
1

La prévention en petite enfance 
pour favoriser la santé mentale 

tout au long de la vie



Plan de la 
présentation

Pourquoi agir au début de la vie?
• Argument neurodéveloppemental
• Argument économique

• Que peut-on faire, au début de la vie, pour 
prévenir les problèmes de santé mentale?
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a. Gène-Environnement
b. Gène-Intervention
c. Environnement –Intervention
d. Gène-Environnement-Intervention

Santé mentale

Les causes des problèmes de santé mentale



Argument 
neurodéveloppemental : 
Capacité de changement 

du cerveau



Human 
hippocampal 
neurogenesis 
drops sharply in 
children to 
undetectable 
levels in adults; 
doi:10.1038/nature25975
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Haliam Hurt, (2016) 79, 148-158. doi:10.1038/pr.2015.202

Développement de la matière grise (volume) 
en fonction du statut socioéconomique à l’enfance 



Hart	&	Risley (1995).	Meaningful Differences in	the	Everyday	Experience of	
Young	American	Children
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Nombre de mots entendus avant 4 ans 
en fonction du statut socioéconomique de la famille



Figure 1 
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Comportements violents à l’adolescence 
en fonction du statut socioéconomique au cours de l’enfance

http://www.elsevier.com/termsandconditions


Santé mentale et physique à l’âge adulte 
en fonction du statut socioéconomique 

Akihiro Tanaka et al. J Epidemiol Community Health 
2018;72:309-313

©2018 by BMJ Publishing Group Ltd



Apprentissages chez les enfants d’âge préscolaire : 
Baisse des scores en 2020 et 2021
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Pourquoi agir au début de la vie?
• Argument neurodéveloppemental
• Argument économique

Que peut-on faire quand on agit au début de la vie?
Pour les futurs parents à risque
Pour les enfants d’âge préscolaire

Fondation CHU Sainte-Justine 11



Argument 
économique : 

Retour sur 
investissement

’Skills begets skills’
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Accroît le produit
intérieur brut annuel

d’environ 0.5%
Rentabilisé sur 10 ans

FonVon Frühförderungen in Kitas profitieren sowohl die 
Wirtschaft als auch die Kinder

https://ready.swiss/content/news/20200914-neue-studie-zeigt-zum-ersten-mal-fuer-die-schweiz-investitionen-in-den-ausbau-von-angeboten-im-fruehbereich-lohnen-sich-volkswirtschaftlich-new/nzzas.pdf


Investir à un moment crucial 
de la vie

14



Retour sur 
investissement 
plus important 

en milieux 
défavorisés
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Tucker-Drob, Rhemtulla, Harden, Turkheimer, & Fask, 2011 16

Socio-économique 
élevé →
Importance des 
gènes

Socio-économique 
faible →
Importance 
environnement



•Soutenir les futurs parents et 
les jeunes enfants à risque 
en améliorant leur 
environnement.
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Que peut-on faire, 
au début de la vie, 
pour prévenir les 
problèmes de santé 
mentale?



Interventions
avant 5 ans : 
Retour sur 

investissement 
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•Soutenir les futurs parents et 
les jeunes enfants à risque 
en améliorant leur 
environnement.
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Soutenir les femmes 
enceintes vulnérables



Prévalence trouble dépressif pendant la grossesse



Troubles dépressifs et 
anxieux : 
Les femmes 
20-40 ans sont les plus 
impactées par la 
pandémie
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US Preventive task force: 
Interventions efficaces en prévention de la dépression
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•Soutenir les futurs parents et 
les jeunes enfants à risque 
en améliorant leur 
environnement.
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Politiques sociales pour 
la santé mentale dès la 
petite enfance



Les pays avec 
moins d’inégalités 
sociales 
ont des enfants en 
meilleure santé 

https://www.unicef-
irc.org/publications/series/report-card/



Politiques pour réduire les inégalités sociales : 
Objectifs de développement durable 

pour l’éducation préscolaire
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Réduction des inégalités 
cognitives, scolaires, 
troubles comportementaux, 
troubles émotifs.
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Fondation CHU Sainte-Justine 
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Données intersectorielles (éducation, 
santé, services psychosociaux) permettant 
de distinguer les conséquences à court et 
à long terme



Intervention par 
pallier à partir 
de la grossesse
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Messages clés

• Les problèmes de santé mentale prennent racine dans 
l’enfance

• La défavorisation socioéconomique avant la naissance et 
au cours de la petite enfance est un important déterminant 
de la santé mentale et physique au cours de la vie

• Les interventions réalisées tôt au cours de la vie, 
idéalement auprès des femmes enceintes socio-
économiquement défavorisées, donnent les meilleurs 
résultats



Pour la reprise post pandémie: 
Agir au début de la vie
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Merci !



Étiologie des 
problèmes de 
santé mentale
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Les impacts de la pandémie de la COVID sur les enfants

Comprendre l’impact de la pandémie afin d’éclairer les 
décisions 32


